
déc-25 janv-26 Février Mars Avril Mai Juin Juillet
1 1 1 amma assis 1 Massage Californien 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3
validation lomi 
+révision+anatomie+projet pro

4 4 4 Massage drainant 4 4 4 4 4
JOURNEE APPLICATION/ VALIDATION 
NIVEAU II

5 Massage Californien 5 5 Massage drainant 5 5 5 5 anatomie + formation sportif 5
6 Massage californien 6 6 Validation oriental 3h 6 6 6 6 suédois 6

7 Massage Californien 7 7 7
validation Amma 3h/ 
validation drainant 7 7 7 deep tissue 7

8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 15 15
validation reflexo / révision/ 
anatomie/lomi 15 15

16 16  massage oriental 16 16 16 16
JOURNEE APPLICATION FIN NIVEAU 
I 16 16

17 17  massage oriental 17 17 17 révision cali/projet Pro 14h-17h 17 17 17
18 18  massage oriental 18 18 18 formation reflexo 18 18 18
19 19 19 19 19 formation reflexo 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 révision femme enceinte 21 21
22 22 22 22 22 formation femme enceinte 22 formation ayurvedique 22 22
23 23 23 23 23 formation femme enceinte 23 formation ayurvedique 23 23

24 24 révision californien 24 24 24 24 formation ayurvedique 24 24

25 25 25 25 projet pro 14h-17h 25 25 25 25

26 26 26 26 Formation 26 26 26 26
27 27 27 Massage Californien 27 massage 27 27 27 révision ayurvédique 27

28 28 28 Massage californien 28 lomi-lomi 28 28 28 28

29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30
31 31 amma assis 31 31 31 31

Possibilité de choisir la date du module californien soit en décembre soit en février

PLANNING FORMATION Praticien (ne) en Massages Bien-Etre du 5 décembre 2025 au 4 juillet 2026

TR
AV

A
IL

EN
 A

U
TO

N
O

M
IE

AN
A

TO
M

IE
 +

 L
ES

 1
5 

M
A

SS
AG

ES

TR
AV

A
IL

EN
 A

U
TO

N
O

M
IE

AN
A

TO
M

IE
 +

 L
ES

 1
5 

M
A

SS
AG

ES

TR
AV

AI
L

EN
 A

U
TO

N
O

M
IE

AN
AT

O
M

IE
 +

 L
ES

 1
5 

M
A

SS
AG

ES TR
AV

AI
L

EN
 A

U
TO

N
O

M
IE

AN
AT

O
M

IE
 +

 L
ES

 1
5 

M
A

SS
AG

ES

TR
AV

AI
L

EN
 

AU
TO

N
O

M
IE

AN
A

TO
M

IE
 +

 L
ES

 1
5 

TR
AV

A
IL

EN
 A

U
TO

N
O

M
IE

AN
A

TO
M

IE
 +

 L
ES

 1
5 

M
A

SS
AG

ES

TR
AV

AI
L

EN
 A

U
TO

N
O

M
IE

AN
AT

O
M

IE
 +

 L
ES

 1
5 

M
A

SS
AG

ES

TR
AV

AI
L

EN
 A

U
TO

N
O

M
IE

A
N

AT
O

M
IE

 +
 L

ES
 1

5 
M

AS
SA

G
ES

TR
A

VA
IL

EN
 

A
U

TO
N

O
M

IE
AN

AT
O

M
IE

 +
 L

ES
 1

5 
M

A
SS

AG
ES

TR
A

VA
IL

EN
 

A
U

TO
N

O
M

IE
AN

AT
O

M
IE

 +
 L

ES
 1

5 
M

A
SS

AG
ES


